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VALKOMMEN TILL

LOPARBAROMETERN 2025!

Vi som jobbar pa Loplabbet har en néra
relation till I6pning, och vi lever efter var
devis "av [0pare, for [Opare” - men vi ar
fortsatt vetgiriga och vill Iara oss mer for
att fordjupa var kunskap.

Lopning har under det senaste decenniet
utvecklats till en bred folkrorelse. | parker,
pa stadsgator och i skogsterrang ser vi
manniskor i alla aldrar snora pa sig

|6parskorna. Det som en gang betraktades
som en individuell motionsform har blivit
en sjalvklar del av vardagen for manga
svenskar - oavsett om drivkraften ar halsa,
prestation eller gemenskap.

| LOparbarometern 2025 vill vi kartlagga
svenskarnas l6pvanor, motivation och
traningsmonster. Vi baserar vara insikter
pa en undersdkning med dver tva tusen
statistiskt utvalda respondenter, genom-
ford av opinions- och marknadsundersoknings-
foretaget YouGov pa uppdrag av Loplabbet.

Ett av resultaten som talar sitt tydliga
sprak ar att 33 procent av de svenskar
som loptranar gor det oftare idag an for
ett par ar sedan.

Det sdger nagot om hur stor 16pningen
har blivit.

Till var hjalp for att visa pa I6parvarldens
utveckling har vi ocksa en aldre under-
sokning om svenska folkets [Gparvanor

som vi lat gora redan 2018. Jamfor vi den
undersdkningen med arets ser vi att andelen
som |6ptréanar minst en gang i veckan har
okat med Over 40 procent under de aren.

Utdver att presentera farska siffror om
I6pningens utveckling i Sverige innehaller
arets rapport dven Loplabbets trendspaning,
baserad pa var samlade expertis inom faltet.
Vi lyfter fram fyra tydliga trender som
speglar hur [6pningen foérandras over tid och
eventuellt aven storre samhallsforandringar.

Vi hoppas att Loparbarometern 2025 ska
ge nya insikter och vacka intresse for en
traningsform som tycks ha en sjalvklar
plats i svenskarnas liv.

Vi onskar dig trevlig lasning!

Bjarne Koning
Chief Digital Officer & Marketing




LOPARBAROMETERN 2025

HUR OFTA
LOPTRANAR
SVENSKEN?

Vi fragade ett statistiskt urval svenskar
""Hur ofta loptranar du?”

Svenskar ar ett tranande folk, 3 av 4 svenskar
tranar regelbundet enligt YouGovs undersdkning.
Men hur ofta I6ptréanar da svensken? Vi valde att
fokusera pa de som I6ptranar minst en gang i
veckan.

LO ANAR MINST EN
GANG I VECKAN 2025

Svaret ar att sa manga som 27 procent [6ptranar
minst en gang i veckan, alltsa fler &n var fjarde
svensk.

2018 var samma andel 19 procent, med andra ord
en 0kning med hela 42 procent (en 6kning med 8
procentenheter). Det rader alltsa inga tvivel om
att 16pning vaxt sig riktigt stark pa senare ar.

@/ LOPTRANADE MINST EN
U GANG I VECKAN 2018




LOPARBAROMETERN 2025

NAR LOPTRANAR
DU HELST?

Vi stéllde fragan ""Nar under dygnet Ioptranar du helst?”
till den Ioptranande delen av svenska folket.

Svaren varierar som synes ganska jamnt fordelat 6ver dagen,
men morgonen verkar vara en favorit, hela 29 procent féredrar
att [6ptrana nar dagen tar sin borjan. Denna tid pa dagen ar ocksa
mest populdr i aldersgruppen 30-39 ar. Fler kvinnor (35 procent)
an man (23 procent) foredrar morgonen.

Att 16ptréana pa formiddagen &r mest populart bland 30-plussarna.

Eftermiddagen ar ndast mest populara tiden att [6ptrana, och det
ar de yngsta (18-29 ar) och 60-plussarna som helst springer da.

Kvdllarna &r allra populdrast hos de i aldern 50-59 ar, och mén
springer i storre utstrackning an kvinnor under dagens senare del.

23 %
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PA FORMIDDAGEN

29 %

PA MORGONEN
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LOPARBAROMETERN 2025

VEM LOPTRANAR EPT—

3 % MED MIN IDROTTSFORENING — 2% MED ARBETSKOLLEGOR/

DU HELST MED? D i

1% MED PT-COACH

6 % MED EN FAMILJEMEDLEM

Vi fragade sedan den Ioptrinande delen av befolkningen: 63 % ENSAM

""Vem loptranar du helst med?".

Vanligaste svaret pa den fragan att man helst springer ensam
- det svaret gav 63 procent av de tillfragade (2018 svarade 7 % MED KOMPIS
73 procent samma sak), en nedatgaende trend saledes.

Loptranar man inte ensam tar man helst med sig i tur och
ordning sin partner (9 procent), en kompis (7 procent), en
familjemedlem (6 procent) eller sin hund (5 procent).

Alderskategorin 18-29 ar véljer i mycket stdrre utstrackning
att trana med sin partner (15 procent) eller en familjemedlem

(15 procent) &n andra alderskategorier. 9 % MED MIN PARTNER — o

De aldersgrupper som daremot helst springer ensamma ar
40-49 ar och 60-plussarna, 82 procent for bade grupperna.

Andelen som helst springer i grupp &r inte sa stor, men har
fordubblats sedan vi fragade samma sak 2018.



LOPARBAROMETERN 2025

AV VILKA SKAL
LOPTRANAR DU?

Vi stéllde fragan "Av vilka skél Ioptranar du?” till ett
statistiskt representativt urval av den Ioptranande
befolkningen.

58 %

47 %

Resultaten visar att halsa (58 procent) och psykiskt 36 %
vdlmaende (47 procent) ar de viktigaste drivkrafterna for 32 9%

|6ptraning, men att motivationen skiljer sig at en del mellan
olika grupper. Aldre tenderar att [dptrédna mer for halsa, vikt
och sémn, medan yngre ser det mer som en rolig och flexibel 25 % 25 % 26 % 26 %
traningsform

7 %
2 %
A\

HALSA &r den vanligaste anledningen PSYKISKT VALMAENDE &r en viktig drivkraft HALLA VIKTEN &r en vanlig anledning, sarskilt TAVLING lockar frémst de yngre, i 8ldrarna FORBATTRA SOMNEN mativerar framst de
att 1optrana men i &ldersgruppen 60+ och andelen &r hdgre bland kvinnor (50 procent) for &ldre 16pare (47 procent i dldersgruppen 18-29 ar och i denna grupp &r ocksa 18pning dldre, bland 40-49-aringar (34 procent)
ar det allra vanligast (79 procent). jamfért med mén (44 procent). 50-589 ar och 35 procent i 60+). fér umganges skull vanligt. och 50-59-&ringar (34 procent).
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LOPARBAROMETERN 2025

LOPARBOOM
T SVERIGE!

Vi fragade ocksa den Ioptrianande delen av
befolkningen om de kande igen sig i det har
pastaendet: "Jag Ioptrianar mer idag &n for
ett par ar sedan".

Resultatet talar sitt tydliga sprak: s manga som
33 procent instamde i det pastaendet.

Andelen [0ptranande svenskar som tranar minst
en gang i veckan har ju som vi tidigare visat 0kat
med 42 procent mellan aren 2018 till 2025 sa vi
kan med dessa fakta i malet bestamt sla fast att
vi sett en [6parboom i Sverige.




LOPARBAROMETERN 2025

VIKTIGT ATT DELA
LOPARRUNDOR I
SOCIALA MEDIER?

Vi fragade den Ioptrianande befolkningen i landet om man kénde igen
sig i pastaendet ""Det &r viktigt for mig att dela Ioparrundor i sociala
medier eller appar".

Resultatet visar att var tionde som [6ptranar tycker att det ar viktigt att dela
sin 16ptraning i sociala medier. Denna andel &r hogre i aldersgruppen 18-29
ar (14 procent) och 30-39 &r (15 procent). Ar 2018, nér vi stillde samma
fraga, var det 3 procent som svarade att det var viktigt att dela traningen

| sociala medier.

TYCKER ATT DET AR VIKTIGT
ATT DELA LOPARRUNDOR I
SOCIALA MEDIER ELLER
APPAR.




LOPARBAROMETERN 2025

HUR ANVANDER
DU TEKNISKA
HJALPMEDEL?

En stor majoritet anvander till exempel Ioparkiocka, men

HUR och VARFOR anvinder man den sortens tekniska ANVANDER TEKNISKA HJALPMEDEL
OO o o e gas FOR ATT UTVECKLAS SOM LOPARE
hjalpmedel? Det ville vi ta reda pa, och fragade darfor OCH HALLA KOLL PA SINA RESULTAT.

den Ioptranande delen av befolkningen om de kande igen
sig i tva pastaenden om huruvida tekniska hjilpmedel
(klockor eller appar) anvands for att gora traningen
roligare respektive om man anvander tekniska hjalp-
medel for att utvecklas som Iopare?

Hela 27 procent, fler an var fjarde som [6ptranar, instamde
| att tekniska hjalpmedel utvecklar [6pningen, och allra flest
h6ll med om detta i gruppen 40-49 ar (31 procent) men
signifikant farre i aldern 60+ (19 procent).

26 procent av de som Ioptranar regelbundet tycker att tekniska
hjdlpmedel gor 16pningen roligare - saledes fler &n var femte
svensk som Ioptranar regelbundet kdnner sa. Den asikten &r
sarskilt utbredd i aldersgruppen 18-29 ar (34 procent) men
signifikant lagre bland de som dar 60+ (18 procent).



LOPARBAROMETERN 2025

VIKTIGT MED SNYGGA
TRANINGSKLADER?

Vi fragade ocksa om man kinde igen sig i pastaendet "Det &r viktigt for

mig att ha snygga traningskldder nar jag Ioptranar”, och sa manga som
19 procent holl med om detta.

Andelen &r hogst bland 30-39-aringar (24 procent) men markant ldgre i gruppen
60+ (7 procent).

TYCKER ATT SNYGGA
TRANINGSKLADER AR VIKTIGT
PA LOPRUNDAN.
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NAGRA UTMARKANDE EGENSKAPER
FOR LOPTRANANDE BEFOLKNINGEN
I OLIKA DELAR AV LANDET.

I Norrland anger hela 58 procent att de
1optranar for psykiskt valmaende.

Farre i Norrland anser att det ar viktigt med
snygga traningsklader.

Hela 39 procent i Norrland anvander teknik for
att utveckla sin 16pning (snitt 27 procent).

Fler i Svealand 1optranar pa kvallen an snittet.

Hela 68 procent i Svealand loptranar for halsan.

Andelen som inte sager sig trana regelbundet
ar fler i Svealand an ovriga riket. \

41 procent i Sédra mellersta Sverige (bl a
Vastra Gotaland) 16ptréanar for att halla vikten.

Stockholmare tranar 2-3 ganger i veckan mer an snittet.

Endast 8 procent av boende i Stockholmsomradet
l6ptranar for att tavla (snitt 13 procent).

51 procent i regionen som bl.a. bestar av Ostergotland
springer for att hantera stress (snitt 36 procent).

\ ¢
5 procent av boende i Sodra mellersta Sverige , Fler gillar powerwalks i regionen som bl.a. inkluderar Gotland.
(bl.a. Smaland) springer med hund. | '

30 procent 16ptrénar for att det ar roligt (snitt 26 procent)
Fler foredrar morgonlopning i regionen i regionen Sodra Sverige som bl.a. inkluderar Blekinge.
Sodra Sverige som bl.a. inkluderar Halland.

- En hogre andel i regionen Sodra Sverige som bl.a. inkluderar Skane,

24 procent, gillar snygga traningsklader an snittet i riket.

YOUGOV DELAR IN RIKET I FOLJANDE REGIONER:
I Norra Sverige (Norrland): Gavleborgs 18n, Vasternorrlands 18n, Jdmtlands 14dn, Vasterbottens 1dn Norrbottens 14n B Stockholm: Stockholms stad och 18n
Norra mellersta Sverige (Svealand) Varmlands 1an, Orebro 1an, Vastmanlands 1an, Dalarnas 1an, Uppsala 1an, Sodermanlands 1an Skane, Halland och Blekinge: Blekinge 1an, Skane 1an, Hallands 1an

" Sbdra mellersta Sverige: Ostergdtlands 1dn, Jonkdpings 18n, Kronobergs 1dn, Kalmar 1&n, Gotlands 18n, Vastra Gdtalands 14n



LOPTRENDER 2025:

4 SPANINGAR OM
SVENSKA FOLKETS
LOPARVANOR

LOpning har aldrig varit stdrre i Sverige - vi kan definitivt
tala om en ren [6parboom. Allt fler springer och i takt
med denna utveckling har I6pning kommit att forknippas
med langt fler aspekter &n enbart traning.

Lopning har blivit en inkluderande traningsform som
valdigt manga svenskar har en néra relation till. Man kan
till och med prata om I6pning som en livsstil som
paverkar allt fran sociala relationer till mode och teknik.

Har ar de fyra starkaste trenderna inom svensk |6pning
just nu:

1. Rekordrusning till stora lopp

2. Unga kvinnor leder I6parboomen
3. LOopning som social rorelse

4. Loparsparet - den nya catwalken?

Pa féljande sidor kan du ldsa mer utforligt
om vara trendspaningar.



J ) DET BARA SMA_I__LDE TILL I BORJAN
AV 2024 OCH HOLL I SIG HELA ARET,
VI HAR INTE SETT MAKEN TILL NAGOT
LIKNANDE, DET VAR SUPERHAFTIGT.

Lotta Gustafsson, butikschef Léplabbet Kungsgatan, Stockholm

LOPTRENDER

O

Lopartavlingar lockar
fler deltagare dn pa
linge. Efter nagra tuffa
ar under pandemin har
motionsloppen gjort
comeback med rekord-
manga anmaélningar.

REKORDRUSNING
TILL STORA LOPP

Under 2024 har flera av Sveriges storsta lopp slagit nya
rekord. Stockholm Marathon salde slut pa 23 000 platser,
det hdgsta antalet ndgonsin. Férra aret lockade Goteborgs-
varvet 50 000 anmalda och for forsta gangen pa lange
blev loppet fullbokat. Lidingbloppet har dkat med 30
procent och hade foregaende ar fler an 30 000 anmalda.



LOPTRENDER

Unga kvinnor tar en

allt storre plats inom
loptraningsvariden.
Sociala medier och en
mer inkluderande lopar-
kultur har gjort att unga
kvinnor ser Iopning som
en naturlig del av sin
livsstil.

UNGA KVINNOR
LEDER LOPAR-
BOOMEN

Enligt populdra appen Stravas arsrapport har medlemskapet
I [6parklubbar bland kvinnor 6kat med 89 procent globalt.

| Sverige ser vi samma trend, dar allt fler unga kvinnor
anmaler sig till lopp och gar med i I6pargrupper. Lidingo-
loppet rapporterar en 86-procentig okning av anmalda

i aldern 18-24.

Men det ar inte bara unga kvinnor som hittar till [6pningen.
Aven unga mén i dldern 18-30 star for en av de mest
markanta okningarna i [6parstatistiken. Lopning har blivit
en del av en bredare traningskultur, dar styrketraning och
kondition gar hand i hand.

DET AR EN STOR FORANDRING, MAN
SER SA MANGA FLER UNGA KVINNOR
BADE I BUTIKEN OCH I SOCIALA MEDIER
SOM INTRESSERAR SIG FOR LOPNING
JAMFORT MED FOR NAGRA AR SEDAN.

Anton Lundin, ansvarig E-handel/utbildning, Loplabbet Umea



NUMERA FUNGERAR BUTIKERNA
MER SOM EN HUB DAR FOLK
INTE BARA VILL KOPA SINA NYA
SKOR UTAN AVEN TRAFFAS FOR
ATT PRATA LOPNING, ALLT FLER
LOPARGRUPPER BILDAS OCH DE
HAR MER TONVIKT PA UMGANGE
AN PRESTATION.

Jens Lindblom, butikschef Léplabbet Kungsholmen, Stockholm

Lopning har blivit en
social rorelse. Forr var
Iopargrupper framst

fokuserade pa prestation,

men i dag handlar det
lika mycket om
gemenskap, natverkande
och till och med dejting.

LOPNING SOM
SOCIAL RORELSE

En bidragande orsak till detta fenomen ar den tekniska
utvecklingen som bidrar till gemenskapen genom appar
och sociala medier. Appen Strava fungerar nastan som

en social plattform for |6pare, dar man kan f6lja varandra
och ge kudos fér genomforda pass. Manga delar sina
rundor pa Instagram och Tiktok, och det ar allt vanligare
att [6pning avslutas med en gemensam frukost eller kaffe.



Lopning ar inte langre
bara en traningsform
och sportgren, det ar en
stilmarkor, och
modebranschen har fatt
upp ogonen for den
trendiga Ioparlooken.
Det handlar inte langre
om att bara springa -
det ska goras med stil!

LOPARSPARET
-~ DEN NYA
CATWALKEN?

Philip Warkander, modeforskare vid Lunds universitet,

har beskrivit hur I6pargruppen har blivit en slags exklusiv
gemenskap. Att bara ratt |6parklader och dela sin [6pning
pa sociala medier har blivit en del av en urban livsstil.
Loparskor fran nischade marken som Soar och Satisfy
blandas med high fashion, och kandisar som tidigare inte
forknippats med tréning visar upp sin 16pning pa Instagram.

| Loparbarometerns undersdkning visade det sig ocksa
att 19 procent anser att det ar viktigt att ha snygga
traningsklader nar de I6ptranar.

LOPNINGEN HAR FATT EN YNGRE
PUBLIK OCH DET HAR BLIVIT
VIKTIGARE ATT UTRYCKA VEM MAN
AR SOM LOPARE, LIKT SKATE-
KULTUREN, DAR KLADER OCH STIL/
UTTRYCK SPELAR STOR ROLL.

Bjarne Koning, Chief Digital Officer & Marketing, Léplabbet, G6teborg



. LOPLABBET’

KALLA KONTAKTUPPGIFTER PRODUKTION

Loparbarometern 2025 ar framtagen av Loplabbet

2025 ars undersokning dr genomfdrd av opinions- och Bjarne Konig, Chief Digital Officer & Marketing
i samarbete med kommunikationsbyran Welcom.

marknadsundersokningsforetaget YouGov. Under perioden E-post: bjarne@loplabbet.se
14-22 februari 2025 har sammanlagt 2 035 intervjuer

genomfdrts via internet med 18+.

2018 ars undersokning gjordes av Novus med totalt 1 084
intervjuer genomfdrda under perioden 28 februari - 7 mars 2018.
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